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PSIT COLOGIA

«Valorizzare il turismo delle radici consente al

viaggiatore di crescere e di ritrovarsi».

TURISMO delle RADIC

perche e importante conoscere le prorie origini?

a cura della dott.ssa STEFANIA CICCHIELLO

| turismo legato al benessere ¢ in

costante evoluzione e cio favorisce

la comparsa di nuove tendenze che

prendono in considerazione le esi-

genze, gli interessi e le preferenze
dei viaggiatori. L'intento ¢ quello di fornire
servizi di qualita in un mercato in continua
sperimentazione e desideroso di distinguersi
dalla concorrenza.
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Il “turismo delle Radici” detto anche “Turismo
delle Origini” coinvolge tutte quelle persone che
hanno voglia di riscoprire le origini della propria
storia familiare e culturale, dando cosi un’occa-
sione di conoscenza a un pubblico piu vasto di
quei borghi piccoli e poco noti.

CHE COSA RICERCA IL VIAGGIATORE
CHE INTRAPRENDE UN “VIAGGIO
DELLE ORIGINI"?

Chi decide di tornare nel proprio Paese di origi-
ne lo fa motivato dalla Volpntz‘l di riappropriarsi
delle proprie tradizioni. E un viaggio emozio-
nale, “un dirigersi” verso sé stessi che spesso si
trasforma in una vera e propria ricerca esisten-
ziale. Scoprire luoghi, abitudini, gusti, colori e
persone fa sentire il “viaggiatore delle origini”
appartenente a una comunita e gli consente di
ampliare i propri rapporti relazionali. L'essere
umano si contraddistingue per il desiderio di
amare ed essere amato ¢ per la ricerca di legami
duraturi e soddisfacenti. I rapporti sociali pos-
sono essere molto importanti non soltanto con
le persone del nostro presente ma anche con le
generazioni del nostro passato.
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VALORIZZARE IL TURISMO
DELLE RADICI CONSENTE AL
VIAGGIATORE DI CRESCERE
E DI RITROVARSI

La valorizzazione delle proprie radici favori-
sce la conoscenza di sé stessi e incrementa la
crescita personale, determinando la forma-
zione di una identita pit autentica.

Approfondire la consapevolezza della cultu-
ra in cui siamo cresciuti vuol dire riappro-
priarsi dei valori, dei comportamenti e di
tutti quegli aspetti che potrebbero aver con-
dizionato il nostro modo di pensare e di esse-
P

re. Le modalita con cui affrontiamo gli eventi
di vita sono influenzate dalla nostra cultura
di appartenenza. Conoscere il nostro retag-

PP &
gio culturale contribuisce a sviluppare un
forte senso di appartenenza; in un momento

PP

di crisi o di ricerca di cambiamento, ad esem-
pio, puo aiutarci a comprendere qual ¢ la di-

TRAVEL&SPA

PSYCHOLOGY

ROOTS TOURISM:
WHY IS IT
IMPORTANT TO
KNOW ONE'S
ORIGINS?

Well-being tourism is constantly evolving,
and this encourages the emergence of new
trends that take into account the needs,
interests and preferences of travellers. The
aim is to provide quality services in a market
that is constantly experimenting and eager
to distinguish itself from the competition.

The "Tourism of Roots" also known as ‘Tour-
ism of Origins’ involves all those people
who want to rediscover the origins of their
family and cultural history, thus giving a
wider public an opportunity to get to know
those small and little-known villages.

WHAT DOES THE TRAVELLER WHO
UNDERTAKES A 'JOURNEY OF
ORIGIN' LOOK FOR?

Those who decide to return to their coun-
try of origin do so motivated by the desire
to regain possession of their traditions.

It is an emotional journey, a ‘heading’
towards oneself that often turns into a
true existential quest. Discovering places,
habits, tastes, colours and people makes
the ‘traveller of origins’ feel part of a
community and allows him to expand his
relational relationships. Human beings are
characterised by the desire to love and be
loved and the search for lasting and sat-
isfying bonds. Social relationships can be
very important not only with the people of
our present but also with the generations
of our past.
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ENHANCING ROOT TOURISM
ALLOWS TRAVELLERS TO GROW
AND FIND THEMSELVES

Valuing one's roots fosters self-knowledge
and increases personal growth, leading to
the formation of a more authentic identity.

Deepening our awareness of the culture

in which we grew up means re-appropri-
ating the values, behaviour and all those
aspects that may have conditioned our way
of thinking and being. The ways in which
we deal with life events are influenced by
our culture. Knowing our cultural heritage
contributes to developing a strong sense
of belonging; at a time of crisis or search
for change, for example, it can help us
understand which direction to go in, which
new goals we want to achieve, aware that
we are not alone but accompanied by our
family and cultural heritage.

OUR ORIGINS ARE PART OF
US AND ARE TRANSMITTED
TRANSGENERATIONALLY

The values and experiences that have con-
ditioned the individuals of one generation
influence, for better or for worse, the indi-
viduals of subsequent generations. In order
for the transmission of experiences to take
place in a conscious manner, it is necessary
for descendants to have the desire to make
them their own, not to receive them pas-
sively, but to get to know them and process
them, giving them their own imprint.

Transmission consists in the transfer of
resources, secrets, solved or unresolved
events of previous generations, which can
also represent an opportunity for a curious
traveller to rework his own cultural heritage.

2024 is the year of 'ltalian Roots’ in the
world; an opportunity of discovery for all
those generations that emigrated from Italy
between the end of the 19th and the end
of the 20th century. It represents a chance
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rezione verso cui andare, quali sono i nuovi
obiettivi che vogliamo raggiungere, consape-
voli di non essere soli ma accompagnati dal
nostro patrimonio familiare e culturale.

LE NOSTRE ORIGINI FANNO PARTE
DI NOI E SI TRASMETTONO A
LIVELLO TRANSGENERAZIONALE

I valori e le esperienze che hanno condizio-
nato gli individui di una generazione influ-
iscono, nel bene e nel male, sugli individui
delle generazioni successive. Affinché la tra-
smissione dei vissuti avvengain modo consa-
pevole, ¢ necessario che i discendenti abbia-
no il desiderio di farli propri, di non riceverli
passivamente, ma di conoscerli ed elaborarli
dando la propria impronta.

La trasmissione consiste nel trasferimento di
risorse, segreti, eventi risolti o irrisolti del-
le generazioni precedenti che possono rap-
presentare per un viaggiatore curioso anche
un'occasione di rielaborazione del proprio
patrimonio culturale.

Il 2024 ¢ l'anno delle “Radici Italiane” nel
mondo; un’opportunita di scoperta per tutte
quelle generazioni che fra la fine dell’'800 ¢ la
fine del “900 sono emigrate dall’ Italia. Rap-
presenta una possibilita per circa 80 milioni
di individui di ricercare documentti, di curio-
sare fra registri storici, di individuare le ra-
dici genealogiche della propria famiglia e di
effettuare incontri con esperti per ricostruire
la propria storia passata.

Se vogliamo cimentarci nella scoperta delle
nostre radici, incominciamo a essere curiosi
gia di quei valori presenti nella nostra fami-
glia atruale e da li intraprendere il viaggio di
conoscenza nelle nostre terre di origine con
mente aperta ¢ animo avventuroso. Cono-
scere, svelare e preservare la nostra storia

for some 80 million individuals to search
for documents, to browse through histor-
ical records, to locate their family’s gene-
alogical roots and to meet with experts to
reconstruct their past history.

If we want to embark on the discovery

of our roots, let us start by being curious
already about those values in our present
family and from there embark on the jour-
ney of knowledge in our homelands with
an open mind and an adventurous spirit.

Knowing, revealing and preserving our fam-
ily history leads to many benefits. A deeper
understanding of who we are allows for a
more faithful transmission of our roots to fu-
ture generations. The personal stories of our
ancestors can serve as role models during
difficult times in life. The lives of our ances-
tors were not easy, they faced injustice, pov-
erty and disappointment, they went to live

TRAVEL&SPA

familiare porta a numerosi benefici.
La comprensione pit approfondita di
chi siamo ci consente la trasmissione
pitt fedele delle nostre radici alle gene-
razioni future. Le storie personali dei
nostri antenati possono rappresentare
dei modelli di riferimento nei momenti
di vita difficili.

Lesistenza dei nostri avi non ¢ stata fa-
cile, hanno affrontato ingiustizie, po-
verta ¢ delusioni, sono andati a vivere
in luoghi lontani insegnandoci che tutti
noi possiamo vincere i momenti di dif-
ficolta e che per ciascuno c’¢ la possibi-
lica di riscattarsi.

La storia della nostra vita non si ferma ai
nomi di origine, ai luoghi e alle date che
ritroviamo nei nostri viaggi di scoperta,
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in faraway places, teaching us that we can all ma va oltre. Riguarda quegli esseri viventi
overcome difficult times and that for each of che hanno vissuto, sofferto, amato, credu-
us there is a chance to redeem ourselves. to nella felicita e che con i propri sacrifici
The story of our lives does not stop at the hanno consentito alle generazioni future di
names of origins, places and dates that we essere qui oggi.

find in our journeys of discovery, but goes ) o )

beyond that. It concerns those living beings Ciascuno di noi nella vita percorre una stra-
who have lived, suffered, loved, believed in da: la si delinea sin da piccoli nella propria
happiness, and whose sacrifices have en- famiglia di appartenenza, ma spesso la si se-
abled future generations to be here today. gue per tutta l'esistenza automaticamente e
Each of us walks a path in life: we outline in maniera inconsapevole.

it from an early age in our family, but of-
ten we follow it throughout our existence
automatically and unconsciously. It may
happen, for various reasons, that that path
is interrupted or takes unexpected turns to
lead us elsewhere. Approaching our origins
with a curious and open mind allows us,

Puo capitare, per vari motivi, che quella strada
si interrompa 0 prenda pieghe inaspettate per
portarci altrove.

Lapproccio alle nostre origini con animo cu-
rioso e mente aperta, ci permette alla fine del

) : nostro viageio di scoperta di ritornare al punto
at the end of our journey of discovery, to di ggd . p? . d'P
return to the starting point of our ancestors 1 partenza del nostrl progenitort o di intra-
or to embark on new life paths. prendere nuovi percorsi di vita.

SCOPRI IL PORTALE TRAVELANDSPA.IT

La nostra esperta

DOTT.SSA STEFANIA
CICCHIELLO

Psicologa e Psicoterapeuta
Cognitivo-Comportamen-

Notizie, curiositd, approfondimenti: sul nuovo
portale travelandspa.it puoi continuare a
vivere la magia del viaggio ovunque, con

qualunque device. E all'interno dell'edicola
tale, Psicodiagnosta Clinico ,. 1 digitale, puoi acquistare e scaricare subito
e Peritale perfezionata in e .. . .. . .
Psicologia dellEmergenza e " Castello i eeschio tutti i numeri della tua rivista di viaggi

szgéﬁgtggg%%g [elele S PRIVATE SPA preferita (compresi anche gli arretratil).
gia Estetica, Terapeuta EMDR, Master in Psi- . TR Scopri subito il nuovo portale su: travelandspa.it

cologia e Neurofisiologia dello Sport, istruttri-
ce di Interventi basati sulla Mindfulness.

SEGU ITR AVE &SP ANCHE SUI SOCIAL MEDIA
et FoLLOW | I\ ON SOCIAL MEDIA TOO

www.frammentidipsicologia.it

ﬁ @travelandspamagazine '@l @travelandspamagazine
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